DETSKA NASTAVITELNA ZIDLE JITRO® - KLASIK
pro déti od 1,5 roku do 15 let ‘J |TR©®’

N&vod na sestaveni uschovejte pro pripad dalSiho nahlédnuti!

Pozor, peclivd montaz je podminkou, aby Zidle spravné fungovala!
Ctéte prosim pozorné, abyste méli Zidli spravné nastavenou!

1. Pfed samotnou montazi si piectéte text o spravném nastaveni zidle a ujasnéte si, co a na jaké misto budete k zidli pfi-
délavat, kam vam podle vysky stolu a velikosti ditéte vychazi opérka zad a jestli pouzijete obé€ nebo jenom jednu z nich.
Jestlize mate zakoupeny k zidli samostatné podrucky, zaénéte montaz jejich ptipevnénim k bokim zidle (Srouby k pod-
ruckam jsou soucasti baleni podrucek). Pokud vam tam nevychazi opérka zad, oba stiedové otvory v oblasti opérek zad
na idli zaslepte. Na zaslepeni otvoril pouzijte kratii z matic (MM). Srouby pevné utahnéte, protoZe to po zasazeni opé-
rek na misto uz neptjde.

2. Dalsi montaz, kterou provadime na rovné a tvrdé podlozce, zacneme
spojenim obou boki zidle spojovacim hranolkem. Pokud mate ptikou-
peny stabilizacni boticky, kostru zidle polozte obracen¢ na stul a do
ptedvrtanych otvort na spodni strané lyziny, boti¢ky pevné ptisroubujte

3. Poté vlozime mezi boky zidle prvni opérku zad (Z02) a na jedné strané
v otvoru lehce ptichytime. TotéZ provedeme i po vlozeni druhé opérky
(Z0O1). Nezapomeiite na opérku(y), pfed zasazenim do boku zidle, na-
vléknout kotvici pasek pro popruh pro vétsi déti, pokud jej mate k zidli
ptikoupen. Pfichytime opérky(u) i na druhé¢ stran¢ k boku zidle. VSechny
Srouby zatim utahujeme pouze do 2/3 zavitu.

4. Nasadime sedatko (MS) a podnozku (VS) — kulatou stranou dozadu,
odhadem do vysky odpovidajici velikosti vaseho ditéte. Oba dily musi
byt zasunuty na obou stranach do stejné hloubky!!! Aby nedoslo ke
ktizeni! Toto je velmi duleZzité!

5. Na oba zavitové svorniky (SV) nasroubujeme z jedné strany matice
(DM) — také do 2/3 zavitu, a provlékneme ob&éma otvory v bocich zidle.
Pro svorniky vZdy vyuZijte otvory, které jsou nejblize k sedatkiam.
Potom nasroubujeme matice i na druhou stranu tycek, ale jesté stale ne-
utahujeme. Se sedatkem i podnozkou by mélo jit pohybovat.

e B — Seznam dili Zidle Jitro® — Klasik:
*_______M__. i Z01 — zadova opérka 1

7.02 — zadova opérka 2

LN — leva noha zidle

PN — prava noha zidle

MS — maly sedak

VS — podnozka

SH — spojovaci hranolek

Kovani:

SV —svornik — 2 ks

DM - spojovaci matice — 12 ks
MM - zaslepovaci matice — 4 ks
78— zaslepovaci rouby — 8 ks
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6. Postavime zidli ke stolu a s ditétem vyzkousime nejoptimalnéjsi polohu sedatek.

7. Nakonec dotahujeme vSechny matice a to stfidavé na pravé a levé strané zidle a od stfedu nahoru a dolu. Stridavé
dotahovani je také velmi dileZité pro stabilitu zakladny i upevnéni sedatek!!! Nedotahujte Srouby vrtackou,
jejich pietazenim miiZete zpusobit kyvani Zidle nebo vysunovani sedatka!

8. Do zbylych prazdnych otvord vlozime delii z matic (DM) a pomoci Sroubti (ZS) zaslepime, aby v bocich Zidle
nezustaly nevzhledné diry, i kdyz pouzivate pouze jednu opérku zad nebo nemate k zidli podrucky a stupinek. Téchto
Sroubt je celkem 8, zbylé Srouby pecliveé uschovejte pro budouci pouziti.

Spravné nastaveni rozmérd

Nastaveni bedernich opérek

1. Odhadneme nebo zméfime vzdalenost od konce panevni kosti po konec prohnuti patefe smérem dopiedu (vysku
beder) a rozhodneme, zda pouzijeme jednu nebo dvé opérky zad. Pro déti do dvou let pouZijeme obé opérky zad.
Jestlize zjistite, ze VaSe dité musi mit sedatko vzhledem ke stolu v nejvyssi poloze, doporucujeme ptikoupit zvySenou
opérku zad, aby vase dité mélo oporu zad dostate¢né vysokou.

Ukazka dvou variant z nékolika moznosti Tvarované opérky zad
nastaveni zadovych opérek

Starsi déti by mély mit jednu opérku nastavenou tak, aby mezi opérkou a sedatkem byl takovy prostor, aby se panevni
kost opérky nedotykala, sed nebyl kulaty, ale rovny, podepteny v bedrech. Polohovanim opérek do jednoho ze Ctyt otvori
v boku zidle dokazete optimalné zajistit spravné podepieni patefe po celou dobu rustu vaseho ditéte. V moznosti nasta-
veni bedernich opérek je zidle Jitro® mezi vysokymi zidlemi unikatni.

Nastaveni sedatek

1. Zidli postavime ke stolu a nejdive nastavime vysku horniho sedétka tak, aby dité sedélo pohodIng s oprenym piedloktim
do pravého uhlu. Stehna ditéte by se pfi prisunuti zidle ke stolu neméla zespodu stolu dotykat.

2. Dbejte o peclivé nafizeni hloubky sedu. Kdyz je dit¢ optené, nesmi sedatko tlacit v podkoleni, to by ho nutilo neopi-
rat se. Mezi piedni stranou sedatka a lytkem by mél byt prostor minimalné 3 cm.

3. Opérka pod nohy musi byt v takové vysce, aby nozi¢ky sviraly pravy thel a aby sedatko netlacilo, diky chybnému
podepteni, na svaly spodni strany stehen.
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Bezpecénostni upozornéni

. Nikdy nenechavejte dité na zidli bez dozoru!!!

. Vyrobek nepouzivejte, pokud neni kompletni, v§echny dily nejsou spravné upevnény dle montazniho navodu a navodu

k nastaveni vyrobku. Nebo pokud se néktery dil rozbil.

. Pravideln¢ kontrolujte, jestli jsou drouby utazeny. Casté&ji, pokud je Zidle nové. Srouby ale nepietahujte, rad&ji nepo-

uzivejte na utazeni vrtacku. Pfi pfetazeni mize dojit ke zniCeni zavitu a pii potieb& nového nastaveni sedatka a pod-
nozky, neptijde povolit. Pfetazenim Sroubti mazete také zpusobit kyvani zidle.

. Zidli pouzivejte pouze na rovné a dostateénd tvrdé podlozce. Méla by jit lehce od stolu odsunout, bez zvedani. Mékké

linoleum nebo podlozka, do které se zidle zaboii, mize zpusobit, ze pii odstréeni od stolu se zadni ¢ast zasekne a miize
dojit k prevraceni dozadu.

Také prechod mezi kobercem a podlahou miize zpisobit nestabilitu zidlicky.

Neumist'ujte vyrobek do blizkosti topnych zafizeni, aby nevzniklo jeho poskozeni, pfipadné nezptisobil pozar.
Umisténi zidlicky na ptimé slunce zptisobi zménu barvy!

Zidlicku nepouzivejte pro mladsi déti, které jesté neumi sedét bez opory!

Pridavny stupinek, ktery slouzi pro snadnéjsi vylezeni déti na zidlicku, pouzivejte pouze zasunuty do ¢tvrté drazky zdola
a vysunuty od boku 10 cm. Slouzi pro déti maximalné tileté. V nizsich polohach a vice vysunuty vyznamné snizuje
stabilitu zidle. Doporucujeme jej pouzivat spolecné se stabiliza¢nimi botickami, v takovém piipadé miize byt na stej-
ném misté vysunuty 16 cm.

10. Déti do 1,5 roku musi na zidli sedét pouze za pomoci ptidrzného zafizeni.

Navod na GdrZzbu vyrobku

Povrch zidle udrzujte vyhradné pomoci pfipravkil uréenych na osetfovani dfeva, bez abrazivnich slozek, aby nedoslo
k poruseni laku.

Pozor!

Je nutné ¢as od ¢asu kontrolovat utazeni Sroubt, protoze dievo ,,pracuje®, aby nedoslo k vysunuti sedéku a trazu
ditéte. Také se za ¢as muze stat, ze dojde k vysunovani sedaku i pfi utazenych Sroubech. Jednoduchou opravou
je pak vlozeni do drazky se sedakem nebo podnozkou kusu gumového té€snéni nebo jiného pruzného materialu
a opétovného pfitazeni Sroubu.

NepouZivejte vyrobek, dokud neni vada odstranéna!

Sedaky a vatelinové kalhotky perte na 40°C v pracce s pradlem podle barevnosti.

Doporucujeme pted prvnim pouzitim vyprat a machani ukoncit octovou lazni z divodu ustaleni barvy. Hlavné u tma-
vych barev sedakd, pti zvlhnuti latky pti pouzivani, mize dojit k obarveni laku zidle samotné a to nevratné!

Doporuceni pro prani sedaku:

Latkovy obal molitanu neni snimatelny, proto je dobré v nékolika mistech sedak prosit pted pranim niti, aby se zame-
zilo pohybu molitanu uvnitf. Jinak mize vzniknout ze sedaku ,,nevzhledna koule*.

Sedak je sity z nepfedpirané latky, takze je trochu vétsi, aby byla vile na vysrazeni latky pfi prani.

Vsechny latky na sedacich jsou bavinéné, Inény sedak je materialové bavina se Inem, tzv. zehlici platno.

Seznam doplikid k Zidli Jitro® - Klasik

Vatelinové kalhotky Popruh pro vétsi déti
Stupinek ZvySena opérka zad
Podrucky se stabiliza¢nimi botickami Sedak navic na opérku zad

Samostatné stabiliza¢ni boti¢ky



